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Jetzt

Berawngstermm
yereinpbaren.

Wenn Sie uns zu lhrer ersten Bank machen,
dankt es lhnen die ganze Region.

Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur Kunde, sondern Mitbesitzer Ihrer Bank.
Ihre Spareinlagen ermdglichen Kredite flr lokale KMU und Hypotheken.
Davon profitieren Sie und die Region. raiffeisen.ch/mitgliedschaft

Raiffeisenbank Sense-Oberland RAI F F E I S E N

Giffers - Plaffeien - St. Ursen - St. Silvester - Plasselb -
Rechthalten - Jaun Wir machen den Weg frei

Vorwort - Bericht des Prasidenten

Wir kénnen zufrieden und auch ein wenig stolz auf das vergangene Ver-
einsjahr zurtickblicken. Denn wir durften wieder viele kleine und grosse
gemeinsame Hohepunkte erleben. Fir mich personlich ist jeder Wett-
kampf und jedes Training mit der JO- und Animationsgruppe ein kleiner
Hohepunkt. Das eine Mal l&uft es besser, das andere Mal muss etwas mehr
gekampft werden. Das eine Mal sind viele Kinder und Jugendliche dabei,
das andere Mal etwas weniger. Das eine Mal ist der Schnee ausgezeichnet
und das Wetter sonnig, das andere Mal regnet es und die Schneelage ist
prekar. Aber unabhdngig davon ist es jedes Mal schén, wenn wir gemein-
sam die wunderbare Sportart Skilanglauf be-treiben durfen.

Ein besonderer Hohepunkt im vergangenen Winter war die Durchftihrung
des 12. Plasselber Sprints in Schwarzsee. Wir hatten Ende Januar wiede-
rum beste Schneebedingungen und sonniges Wetter. Da zudem das OK
Sprint in der Vorbereitung wiederrum hervorragende Arbeit geleistet hat-
te, lief die Durchftuhrung reibungslos Uber die Bihne und der Anlass war
ein voller Erfolg. Die Wettkampfer waren begeistert vom neuen Parcours,
den Wettkampfchef Ernest Kolly aufgrund der eingeschrankten Platzver-
haltnisse angelegt hatte. Dank des vorbildlichen Einsatzes aller Helferin-
nen und Helfer haben wir von vielen Seiten positives Feedback und Lob
erhalten. Der Sprint 2017 war ein voller Erfolg!

Sehr gute dussere Bedingungen herrschten in diesem Jahr auch bei der
Durchftihrung des Dario Cologna Fun Parcours. Mitte Februar waren meh-
rere 100 Schilerinnen und Schuler aus Plaffeien und Plasselb sowie der
naheren Umgebung fir einen Halbtag im Schwarzsee, um die Sportart
Skilanglauf spielerisch kennenzulernen. Die Kinder und Jugendlichen wur-
den von den Trainerinnen und Trainern des Ski-Clubs fachkundig betreut
und hatten nach dem Dario Cologna Fun Parcours alle strahlende Augen.
Neben dem Organisationsteam um Matthias Neuhaus, Mariette Brunner
und Daniel Pirro ist vor allem Lars und Chris Mauron fir ihren Einsatz
zu danken. Wir konnten vom Dario Cologna Fun Parcous auch fr unser
Clubrennen profitieren, das in der gleichen Woche am Abend ausgerichtet
und vor allem von der JO- und Animationsgruppe besucht wurde.
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Wadhrend wir bei unseren Winteranldssen jeweils gute Schneebedingun-
gen hatten, musste einige Rennen des Freiburger und Berner Cups leider
abgesagt werden. Wir waren bei den Erwachsenen zwar diesen Winter
nicht so breit aufgestellt, trotzdem konnten wir den dritten Platz in der
Vereinswertung und mehrere individuelle Podestplatze erreichen. Sehr er-
freulich ist hingegen die deutlich gewachsene Zahl an jungen Lauferinnen
und Laufern in den JO-Kategorien. Wir konnten uns bei der abschlies-
senden Rangverkindigung Gber insgesamt dreizehn Klassierte freuen. Die
Arbeit mit unserer Animationsgruppe tragt also Frichte. Bemerkenswert
ist auch, dass der Ski-Club Plasselb derzeit sechs Sportler — Lars Mauron,
Neal Boschung, Sven Mauron, Samuel Neuhaus, Florian und Tobias Nagel
— hat, die Mitglied des Regionalkaders sind. Besonders hervorzuheben ist
Lars, der sich im Ski-Internat in Brig nochmals lauferisch weiterentwickelt
hat und inzwischen in der U-18 Alterskategorie national regelmassig in
die Top10 lauft. Aber auch die anderen Kaderathleten sorgten bei nati-
onalen Rennen fir eine Reihe von Platzierungen unter den ersten Zehn.
Besonders hervorheben mochte ich den erneuten Sieg unserer JO-Staffel
bei den Freiburger Staffelmeisterschaften auf dem Col des Mosses. Und
die Top-Platzierungen von Toni Egger, Willi Trachsel und Josef Bachler bei
der Senioren-Weltmeisterschaft in Klosters.

Ein weiteres Highlight im vergangenen Winter war das gemeinsame La-
ger wahrend der Weihnachtsferien in Val Ferret. Trotz fehlenden Schnees
konnten wir mit einem improvisierten Programm finf Tage lang unsere
Technik, Koordination und Ausdauer verbessern, gemeinsam spielen und
eine schéne gemeinsame Zeit verbringen.

Auch im Sommerhalbjahr 2016 haben wir wieder verschiedene Club-Akti-
vitdten durchgefuhrt, die zur Pflege der Gemeinschaft beigetragen haben.
Ich méchte an dieser Stelle den Einsatz als Bosseurs beim Eidgendssischen
Schwing- und Alplerfest Ende August in Estavayer-le-Lac und den traditi-
onellen Clubabend Anfang September im Schiitzenhaus Plasselb nennen.
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Patrick Spycher
Versicherungs- und
Vorsorgeberater

Samtliche Versicherungs- und Vorsorgefragen erledigen Sie

am besten gleich bei Ihnen in der Nahe. Personlich, rasch und
unkompliziert. Rufen Sie unverbindlich an. Herr Patrick Spycher,
zustandig fiir das Gebiet der Gemeinden Giffers, Oberschrot,
Plaffeien, Plasselb, Schwarzsee und St. Silvester.

Dz‘e MObiIiur Agentur Senseoberland

X Buchenweg 6, 1716 Plaffeien
Versicherungen & Vorsorge  Telefon 026 418 01 31 und 079 606 97 26

140116B07GA

Landi

SENSE-OBERLAND

Genossenschaftft

Plaffeien + Tentlingen
026 419 12 51 026 418 11 63

Nach dem Clubdress im vergangenen Jahr haben wir nun auch einen neu-
en Vereinssticker, mit dem lhr Eure Verbundenheit zum Ski-Club Plasselb
auf Eurem Auto, Velo, Schulsack, Handy oder wo und wie auch immer
zeigen konnt.

Abschliessend mdchte ich mich bei allen bedanken, die sich im Vereinsjahr
2016/17 far den Ski-Club Plasselb eingesetzt haben und dafir verant-
wortlich sind, dass wir als Club sehr gut aufgestellt sind. Besonderer Dank
gilt meinen Kollegen im Vereinsvorstand: Fredy Hauser, Wolfgang Jeckel-
mann, Elmar Neuhaus und Beat Trachsel.

Ich freue mich auf viele gemeinsame Erlebnisse beim Sport und bei unse-

ren Club-Veranstaltungen im kommenden Vereinsjahr.

Siegfried Nagel
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Dario Cologna Fun Parcours 2017
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Telefon 026 419 12 47

IHR SPORT-
FACHGESCHAFT
IN SCHWARZSEE

Grosste Skiauswahl direkt
an der Piste /
Moglichkeit vor jedem
Kauf zu testen/
Mehrere Mietstationen /
Topmoderne hauseigene
Werkstatt mit modernster
Schleiftechnologie
fiir Ski & Snowboard /
Sonnenterrasse /
Wihrend der Saison
7 Tage offen/
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Der Dario Cologna Fun Parcours fand dieses Jahr wieder auf dem Kaser-
nenareal in Schwarzsee statt. Wegen des schlechten Wetters und Schnee-
mangels konnte er im letzten Jahr leider nicht durchgeftihrt werden. Von
Regen und stirmischem Schneefall war dieses Jahr — mit Ausnahme vom
Freitag, was unsere Kinder aus der Animation alle bestatigen kénnen —
absolut keine Spur. Bei beinahe frihlingshaften Temperaturen und Son-
nenschein bewegten sich die Kinder etwa eineinhalb bis zwei Stunden
auf den Langlaufskiern — far viele waren dies die ersten Schritte. Mor-
gens waren die Primarschuler verschiedener, umliegender Dorfer an der
Reihe. Am Nachmittag trauten sich dann die OS-Schiler auf die wackli-
gen Langlaufskis. Trotz aller Anfangsschwierigkeiten meisterten bis zum
Schluss alle der insgesamt 330 Teilnehmer den Parcours. Da die Kinder
und Jugendlichen so viel Motivation und Ehrgeiz mit sich brachten, hatten
wir Leiter es einfach und konnten mihelos unser Wissen und Kénnen an
die zukUlnftigen Colognas weitergeben. Dank der sensationellen Organi-
sation von Matthias Neuhaus, Mariette Brunner und Daniel Pirro und der
Hilfe vom Ski-Club Plasselb lief dieses grandiose Projekt die ganze Woche
schnurkellos ab. Der Dario Cologna Fun Parcours 2017 in Schwarzsee war
ein voller Erfolg und wird hoffentlich nachstes Jahr wieder stattfinden!

Lars & Chris Mauron

Dario Cologna Fun Parcours 2017 11



Alp Stoss

Attenberg / Schwarzsee

www.stoss.ch

ZAHND

Auto-Camion-Center
Plaffeien

Tel. 026 41999 10 garage-zahnd.ch

Gemeinsames Training der JO- und Animationsgruppe am Gantrisch
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Mafly

BIKE & SPORT SHOP

MAHU Bike & Sportshop
Telmoos 28a

1716 Plaffeien

026 /419 20 32
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S2-Challenge 2016

Der Ski-Club Plasselb nahm an der 10. und letzten Ausgabe der
S2-Challenge teil. Zu dieser Jubildumsausgabe stellte der Ski-Club Plasselb
4 Teams in unterschiedlichen Kategorien zusammen.

In der Kategorie «Couples» erreichten Christa Binggeli und Beat Trachsel
im Team «TRABI» den hervorragenden 3. Schlussrang.

Der Vorstand gratuliert allen Teilnehmenden fur das Mitmachen und die
hervorragenden Leistungen.
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Friedrich Schleich
Gedachtnis
Stiftung

16

S2-Challenge 17



groupe (P

greenwalr

18

Trainingslager in La Fouly - Tagebuch

Tag 1 (26.12.2016)

Heute gingen wir in Im Fang langlaufen, weil es in La Fouly leider keinen
Schnee hatte. Am Morgen gingen wir auf der Kunstschneepiste Skaten.
In der Mittagspause assen wir ein Picknick. Nach einer kleinen Pause gin-
gen einige klassisch laufen und die Anderen machten ein Stosstraining.
Als wir mit dem Nachmittagstraining fertig waren, fuhren wir nach La
Fouly. Am Abend assen wir Spaghetti Bolognaise.

Sarah, Maximilian, Sven M.

Tag 2 (27.12.2016)

Den Dienstagmorgen starteten wir mit ein wenig verschlafenen Augen
mit einem Stocklauf-Training. Die jingere Gruppe ging mit Matthi zum
Bernhardiner-Stein. Dort verewigten sie mit einem Foto das Training. Sie
spielten Spiele wie Schnappball und testeten ihre Schnelligkeit bei den
Stafetten. Ein Berg haben sie bestiegen und rutschten ihn herunter. Die
Cracks machten am Anfang des Trainings Laufschule und Springe. Nach
einem steilen Anstieg rutschten auch sie mit fast mehr Freude als die
Jingeren hinunter. Gestdrkt vom Mittagessen machten sich die Alteren
auf zu einem Training mit den klassisch Rollskis. Sie trennten sich in zwei
Gruppen auf und starteten nach 6 und 15 km vom Ziel entfernt. Gegen
Ende des Trainings holten die Alteren die Jiingeren ein und die beiden
Gruppen hatten einen spannenden Schlusssprint. Die Jingsten haben un-
bekanntes Terrain betreten und waren das erste Mal auf den Rollskis. Am
Anfang ein wenig wackelig und schiichtern, doch bis zum Schluss waren
sie schon fast Profis. Nach diesem Abenteuer beendeten sie den Tag mit
einem lustigen Fussballspiel.

Bastian, Lars, Melissa, Elio
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Land- und Forsttechnik

1716 Plaffeien Tel. 026 419 9000 - rappoag.ch
Land- u. Forstmaschinen, Kommunaltechnik, Motorgerate, Hydraulik

Fzzaszer @ sazmalats Vanma 16 shata
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Tag 3 (28.12.2016)

Am Morgen sind wir etwas friher aufgestanden und fuhren auf den Col
des Mosses. Dort konnten wir auf einer kleinen Loipe trainieren, weil es
sonst fast keinen Schnee gab.

Nealkane, Dan, Joél, Elia

Tag 4 (29.12.2016)

Heut sind wir um 0800 Uhr aufgestanden. Wie immer hatten wir ein gutes
Frihstack. Um 0930 Uhr haben wir uns furs Training bereitgemacht. Die
Animationsgruppe ist mit den Skating-Skis auf die Alpinpiste gegangen,

Trainingslager in La Fouly - Tagebuch 21
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die JO hingegen haben ein Training auf den Klassisch-Rollskis absolviert.
Zum Mittag gab es Carbonara. Am Nachmittag hat die Animation ein
kurzes Training auf den Rollskis gemacht und die JO ein Stocklauftraining.
Danach haben wir uns fur ein Spielturnier versammelt. Es gab 4 Gruppen,
die gegeneinander Unihockey und Fussball gespielt haben. Am Anfang
und am Schluss liefen wir eine kleine Biathlonstafette. Danach waren alle
erschdpft von dem anstrengenden Trainingslager. Zum Abendessen gab
es eine Hamburger mit Pommes-Frites.

Florian, Sven G.

Tag 5 (30.12.2016)

Am letzten Tag des Lagers vom Ski-Club Plasselb fuhren wir zum Col de
Mosses, um von den guten Schneeverhaltnissen zu profitieren. Am Mor-
gen liefen wir klassisch in drei Gruppen. Zudem gab es einen Parcours,
den wir am Morgen und am Nachmittag liefen. Uber den Mittag gingen
wir zum Langlaufzentrum und assen dort unser Picknick. Am Nachmittag
liefen wir Skating und danach machten wir uns auf die Heimreise. Wir
hatten ein gutes Lager wie jedes Jahr trotz nicht so guten Schneebedin-
gungen. Es war cool!!! Obwohl es nicht viel Schnee hatte.

Samuel, Tobias

Trainingslager in La Fouly - Tagebuch 23



1716 Plaffeien
www.garage-bifang.ch

loipen schweiz€

PowerBar
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Mitgliederbefragung

Zufriedenheit und hohe Identifikation!
Ergebnisse der Mitgliederbefragung 2016

Im vergangenen Jahr haben wir eine Befragung der Ski-Club Mitglieder
durchgefiihrt. Diese ist eingebunden in ein europaisches Projekt zur Fra-
ge von Ehrenamtlichkeit und sozialer Integration in Sportvereinen. Neben
etwa 40 Sportvereinen in der Schweiz sind folgende neun Lander daran
beteiligt: Belgien, Danemark, Deutschland, England Niederlande, Norwe-
gen, Polen, Spanien, Ungarn. Insgesamt haben europaweit Gber 13'000
Vereinsmitglieder aus mehreren 100 Sportvereinen an der Untersuchung
teilgenommen. Im Ski-Club Plasselb haben von 62 per email angeschrie-
benen Mitgliedern 39 den Fragebogen beantwortet. Bereits dieser hohe
Rucklauf zeigt das grosse Engagement und die Verbundenheit der Ski-
Club Mitglieder.

Fast die Halfte der Befragten ist regelmassig ehrenamtlich engagiert und
drei Viertel helfen bei Veranstaltungen mit. Die Rickmeldungen der Eh-
renamtlichen sind weitgehend positiv. Die Mehrzahl findet die Tatigkeiten
interessant und herausfordernd. Es wird eine hohe Wertschatzung und
Unterstitzung wahrgenommen und die Mitglieder fihlen sich ausrei-
chend zum aktuellen Vereinsgeschehen informiert. Allenfalls kénnte der
Vorstand noch mehr Feedback geben und die ehrenamtlichen Tatigkeiten
starker honorieren. Insgesamt betrachtet sind die meisten mit den Be-
dingungen der Freiwilligentatigkeit zufrieden. Die entsprechenden Zahlen
liegen dabei Uber dem schweizweiten Vergleichswert.

Auch die Verbundenheit und Identifikation unserer Mitglieder ist Uber-
durchschnittlich hoch. Fast alle sind stolz darauf, dass sie zum Club ge-
horen. Fur viele stellt der Verein eine der wichtigsten sozialen Gruppen
dar und die Mitglieder unterstitzen sich auch untereinander bei privaten
Angelegenheiten. Die Mitglieder sind weiterhin der Meinung, dass sie
sich bei Bedarf in Entscheidungen einbringen kdnnen. Sie schatzen die
offene Atmosphare im Verein, wodurch sie soziale Kontakte kntpfen und
Freundschaften pflegen kénnen.

Mitgliederbefragung 25



Haus Montanara
Die Perle am SCHWARZSEE
Das Haus Montanara verfugt Giber 6 gerdumige, schon eingerichtete Ferienwohnungen, bzw.

Studios. Vom jeweiligen Balkon aus haben Sie eine gute Sicht auf das Tal und die Berge. Ganz
lhrem Bediirfnis entsprechend, bieten wir Wohnungen mit 4, 3, oder 2 Betten an.

HAUS MONTANARA

Familie Ernest & Klara KOLLY-TINGUELY
Postadresse Rohrmatte

1716 Schwarzsee

Schweiz

Web http://www.haus-montanara.ch/

Tel. + Fax  (0041) 26 412 16 48

E-Mail ension@haus-montanara.ch

Handwerk mit Herz.

Carrosserie-Autospritzwerk Industriestrasse 24
Markus Tinguely AG 3178 Bosingen
Tel. 031 747 90 20

www.carrosserie-tinguely.ch
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Was konnen wir aus der Befragung fur die zuklnftige Vereinsarbeit mit-
nehmen? Wir sollten weiterhin den guten Zusammenhalt pflegen und die
Ehrenamtlichen unterstitzen. Wir sollten jedoch auch offen sein fir Neue
und Neues.

Zwei Drittel der befragten Mitglieder treibt im Ski-Club Plasselb Sport.
Kénnen wir unser Sportangebot in geeigneter Form anpassen und allen-
falls erweitern, so dass noch mehr in unseren Vereinsgruppen regelmassig
sportlich aktiv sind?

Wir schatzen die vielen langjahrigen Mitglieder, die dem Verein seit Jahr-
zehnten die Treue halten. Wir sollten jedoch auch zielgerichtet versuchen,
regelmassig Nachwuchs fur die Sportart Skilanglauf und neue Mitglieder
far ehrenamtlich Aufgaben zu gewinnen und deren Aktivitaten und Arbeit
auch angemessen honorieren.

In jedem Fall werden wir auch in Zukunft unseren Mitgliedern attraktive
Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung und zur Pflege sozialer Netzwerke
bieten. Und dabei gleichzeitig zur Férderung der kérperlichen Leistungs-
fahigkeit und Gesundheit der Bevélkerung und zum gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt beitragen.

Siegfried Nagel

Mitgliederbefragung 27
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12. Langlauf-Sprint 2017 in Schwarzsee
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